
Ca
m

m
in

at
a 

W
H

P

Si prega di dare gentile conferma di partecipazione 
entro il 2 maggio all’indirizzo segreteria.comunicazione@univa.va.it 

ore 10.00 
Ritrovo c/o Canottieri Ispra (Via Luigi Cadorna 240)
ore 10.30 
Camminata di circa 7 km sul lungo lago Ispra-Ranco
ore 11.30 
Attività di STRETCHING all’aria aperta
ore 12.00 
Ristoro finale c/o La Tenuta La Quassa

La camminata è organizzata per i dipendenti 
di tutte le imprese aderenti al Progetto WHP 
e ai loro familiari e aperta a tutte le imprese 
associate all’Unione. Vi aspettiamo numerosi!

In caso di pioggia la camminata è rinviata a data da definire

L’Unione Industriali della Provincia di Varese 
organizza per il terzo anno una camminata 
nell’ambito delle attività del Progetto WHP 

Workplace Health Promotion 
per promuovere l’attività fisica 

e migliorare la salute 
e il benessere dei lavoratori

in collaborazione con

6 maggio 2017


